
 

 

 

 
 
 

 
 

AL PERSONALE DOCENTE/AL PERSONALE ATA 
                                                        AGLI/ALLE ALUNNI E, PER LORO TRAMITE, AI RISPETTIVI GENITORI  

   AL SITOWEB/AGLI ATTI 

 

 
 

CIRCOLARE N° 295 
 
 
 

 

       OGGETTO:  Programma “Latte nelle scuole” a.s. 2022/23 –“LATTE DAY – LABORATORIO 

SENSORIALE”– 24 maggio 2023. 

 

 

      Il Latte Day è una distribuzione speciale, a conclusione del Progetto “Latte nelle scuole”, che 

si propone di far vivere agli alunni un’esperienza di scoperta dei prodotti lattiero-caseari. 

Obiettivo di questa attività è di rendere disponibile agli alunni un insieme di prodotti in grado di 

stimolarne la loro curiosità, andando incontro al naturale desiderio di scoprire cose nuove 

attraverso il consumo collettivo in classe;mangiare insieme costituisce un’esperienza forte in 

grado di influire positivamente sul prodotto da mangiare.  

      In occasione del Latte Day, sarà realizzata una distribuzione speciale che prevede il consumo 

di prodotti lattiero-caseari e di altri prodotti: yogurt da latte Bio pastorizzato intero naturale in 

abbinamento alla frutta disidratata biologica, formaggio Ragusano DOP in abbinamento alla 

frutta fresca dop/igp.  

      In vista della distribuzione dei prodotti destinati alla realizzazione del Latte Day prevista per 

il giorno 24 maggio 2023, si trasmettono qui a seguirele indicazioni operativeper larealizzazione 

dell’attività. Le istruzioni andranno rispettate in maniera scrupolosa da tutti i docenti in servizio 

nel giorno stabilito.  
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Modalità di svolgimento del Latte Day. 

 

Le attività avranno inizio alle ore 10:00 per tutte le classi della scuola Primaria e coinvolgeranno 

tutti i docenti presenti nelle classi nell’orario indicato e fino a conclusione delle stesse.  

 

Prima di svolgere l’attività bisogna preparare il piano di lavoro e il necessario:  

 individuate un tavolo dove svolgere le attività di porzionatura, pulitelo accuratamente e 

assicuratevi di aver lavato bene le mani al fine di evitare qualsiasi possibile 

contaminazione; 

 utilizzate il kit in dotazione alla scuola fornito dall’aggiudicatario; 

 predisponete le attività di porzionatura e i piattini idonei a contenere i diversi prodotti.  

 

 

Effettuate le attività di porzionatura: 

 

 - il formaggio RAGUSANO DOP sarà distribuito in tranci da 600 grammi che dovranno essere 

porzionati in modo da ottenere 21 porzioni da circa 28 grammi, esempio cubetto 3cm*3cm; 

 - la frutta disidrata, ARANCIA BIO, è in pacchetti da 250 grammi; dovrà essere suddivisa in 

50 porzioni da 5 grammi circa ed utilizzata per l’abbinamento con lo yogurt (3 o 4 fettine);  

- la frutta fresca, la mela IGP dovrà essere detorsolata e fatta a 8 spicchi circa, 3 o 4 spicchi 

dovranno essere utilizzati in abbinamento al formaggio Ragusano (50 grammi a bambino 

circa). 

        Si ricorda che lo yogurt magro naturale (bianco) arriverà già in vasetti da 125g, e quindi non 

necessita di porzionatura.  

 

La parte più divertente dell’attività spetterà agli alunni e sarà quella di effettuare gli 

abbinamenti:  

- yogurt bianco con frutta disidratata;  

- formaggio con frutta fresca. 

 

Il Latte Day consentirà di effettuare un’esperienza sensoriale e di gusto capace di far assimilare 

specifiche esperienze ai bambini, stimolati ad essere liberi da concetti e sensazioni pre-esistenti.  

 

Si sottolinea, pertanto, la grande valenza educativa dell’iniziativa.  

 

Si confida nella consueta collaborazione di tutto il personale docente.  

 
 
  

                                                                   IL DIRIGENTE SCOLASTICO, 
                                                                       Prof. Nunzio Speciale 
                                       (Documento firmato digitalmente ai sensi del Codice dell’Amministrazione Digitale e norme ad esso connesse) 
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