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Sempre cow passione per la Scuola!

AL PERSONALE DOCENTE/AL PERSONALE ATA

AGLI/ALLE ALUNNI/E E Al RISPETTIVI GENITORI
ALSITO WEB

CIRCOLARE N° 214

Oggetto: Progetto Figc "GIOCO CALCIANDO"

In ordine alla diffusione e alla promozione delle attivita sportive, il Dirigente Scolastico
comunica di avere attivato, in collaborazione con I’ASD Fortitudo Bagheria, il progetto “GIOCO
CALCIANDO” promosso dalla FIGC. Detto progetto sara realizzato presso le strutture sportive
del Plesso “BAGNERA”.

1. Presentazione del Progetto

Il progetto nasce dalla sinergia tra l'lstituzione Scolastica e 'ASD Fortitudo Bagheria con
I'intento di integrare I'offerta formativa motoria attraverso la disciplina del calcio. L’attivita
pensata per promuovere il benessere psicofisico, I'inclusione sociale e il rispetto delle regole,
utilizzando lo sport come linguaggio universale di aggregazione.

2. Obiettivi Didattici ed Educativi
L’intervento si pone i seguenti obiettivi:
e Sviluppo Motorio: Miglioramento della coordinazione motoria, dell’equilibrio e degli
schemi motori di base (correre, saltare, calciare).
e Competenze Sociali: Rafforzamento del senso di appartenenza al gruppo, rispetto dei
compagni e degli avversari (Fair Play).
e Educazione Emotiva: Gestione della vittoria e della sconfitta, incremento dell’autostima e
della disciplina personale.
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3. Spazi e Attrezzature

Le attivita verranno svolte presso il campetto della scuola. La scelta di utilizzare lo spazio
interno all'istituto permette di garantire un ambiente protetto e familiare agli studenti,
ottimizzando i tempi di spostamento e valorizzando le strutture scolastiche esistenti.

4. Cronoprogramma e Tempi
Il percorso sportivo €& articolato in un modulo di 7 incontri totali, distribuiti con cadenza
settimanale.
e Durata incontro: 50 minuti circa.
e Struttura della sessione:
o Accoglienza e attivazione (10 min): Riscaldamento ludico.
o Fase centrale (30 min): Esercitazioni tecniche e giochi di squadra.
o Fase finale (10 min): Gioco libero guidato e riflessione di gruppo.

5. Metodologia

L'approccio utilizzato dai tecnici dell'ASD Fortitudo Bagheria sara di tipo ludico-esperienziale.
Non si puntera alla competizione agonistica esasperata, ma all'apprendimento attraverso il
gioco, garantendo a ogni studente il diritto di partecipare attivamente indipendentemente dal

......

6. Partecipanti

Gli alunni delle CLASSI QUINTE, del plesso “Bagnera”, saranno impegnati come da formulazione
della richiesta del progetto e le cui finalita verranno assolte dall’ambito della convenzione
stipulata con la suddetta associazione sportiva.

Si allega calendario, suscettibile di eventuali modifiche.

“A pallone ci possono giocare tutti; a calcio soltanto in pochi.” (ARRIGO SACCHI)

Sempre con passione per la Scuola!

IL DIRIGENTE SCOLASTICO,

Prof. Nunzio Speciale
(Documento firmato digitalmente ai sensi del Codice dell’Amministrazione Digitale e norme ad esso connesse)
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A.S.D. FORTITUDg

01 LUNEDI’ 9 FEBBRAIO 5E h. 12:00

02 MERCOLEDI’ 11 FEBBRAIO 5 C h. 12:00
03 GIOVEDI’ 12 FEBBRAIO 5D h. 11:00

04 GIOVEDI’ 12 FEBBRAIO 5A h. 12:00

05 VENERDI’ 13 FEBBRAIO 5Bh. 12:00

06 LUNEDI’ 16 FEBBRAIO 5E h. 12:00

07 MERCOLEDI’ 18 FEBBRAIO 5C h. 12:00
08 GIOVEDI’ 19 FEBBRAIO 5D h. 11:00
09 GIOVEDI’ 19 FEBBRAIO 5A h. 12:00

10 VENERDI’ 20 FEBBRAIO 5Bh. 12:00

11 LUNEDI’ 23 FEBBRAIO 5E h. 12:00

12 MERCOLEDY’ 25 FEBBRAIO 5C h. 12:00
13 GIOVEDI’ 26 FEBBRAIO 5D h. 11:00

14 GIOVEDI’ 26 FEBBRAIO 5A h. 12:00

15 VENERDI’ 27 FEBBRAIO 5B h. 12:00

16 LUNEDI’ 2 MARZO 5E h. 12:00

17 MERCOLEDI’ 4 MARZO 5C h. 12:00
18 GIOVEDI’ 5 MARZO5D h. 11:00
19GIOVEDI’ 5 MARZO 5A h. 12:00

20 VENERDI" 6 MARZO 5B h. 12:00

21 LUNEDI’ 9 MARZO 5E h. 12:00

22 MERCOLEDI’ 11 MARZO 5C h. 12:00
23 GIOVEDI’ 12 MARZO 5D h. 11:00
24 GIOVEDI’ 12 MARZO 5A h. 12:00

25 VENERDI’ 13 MARZO 5B h. 12:00

26 LUNEDI’ 16 MARZO 5Eh. 12:00

27 MERCOLEDI’ 18 MARZO 5C h. 12:00
28 GIOVEDI’ 19 MARZO 5D h. 11:00

29 GIOVEDI’ 19 MARZO 5Ah. 12:00

30 VENERDI’ 20 MARZO 5Bh. 12:00

31 LUNEDI’ 23 MARZO 5E h. 12:00

32 MERCOLEDI’ 25 MARZO 5V h. 12:00
33 GIOVEDI’ 26 MARZO 5D h. 11:00

34 GIOVEDI’ 26 MARZO 5A h. 12:00

35 VENERDI’ 27 MARZO 5B h. 12:00

36 LUNEDI’ 13 APRILE 5E h. 12:00

37 MERCOLEDI’ 15 APRILE 5C h. 12:00
38 GIOVEDI’ 16 APRILE 5D h. 11:00

39 GIOVEDI’ 16 APRILE 5A h. 12:00

40 VENERDI’ 17 APRILE 5B h. 12:00

CALENDARIO

41 LUNEDI’ 20 APRILE 5E h. 12:00

42 MERCOLEDI’ 22 APRILE 5C h. 12:00
43 GIOVEDI’ 24 APRILE 5D h. 11:00
44 GIOVEDI’ 24 APRILE 5Ah. 12:00

45 VENERDI’ 25 APRILE 5B h. 12:00

46 LUNEDI’ 27 APRILE 5E h. 12:00

47 MERCOLEDI’ 29 APRILE 5C h. 12:00

48 GIOVEDI’ 30 APRILE 5D h. 11:00

49 GIOVEDI’ 30 APRILE 5A h. 12:00

50 VENERDVI’ 5Bh. 12:00 da calendarizzare

51 LUNEDI’ 4 MAGGIO 5E h. 12:00

52 MERCOLEDI’ 6 MAGGIO 5C h. 12:00
53 GIOVEDI’ 7 MAGGIO 5D h. 11:00
54 GIOVEDI’ 7 MAGGIO 5A h. 12:00

55 VENERDI’ 8 MAGGIO 5B h. 12:00

56 LUNEDI’ 11 MAGGIO 5E h. 12:00

57 MERCOLEDI’ 13 MAGGIO 5C h. 12:00
58 GIOVEDI’ 14 MAGGIO 5D h. 11:00

59 GIOVEDI’ 14 MAGGIO 5A h. 12:00

60 VENERDI’ 15 MAGGIO 5B h. 12:00

61 LUNEDI’ 18 MAGGIO 5E h. 12:00

62 MERCOLEDI’ 20 MAGGIO 5C h. 12:00
63 GIOVEDI’ 21 MAGGIO 5D h. 11:00
64 GIOVEDI’ 21 MAGGIO 5A h. 12:00

65 VENERDI’ 22 MAGGIO 5B h. 12:00

66 LUNEDI’ 25 MAGGIO 5E h. 12:00

67 MERCOLEDI’ 27 MAGGIO 5C h. 12:00
68 GIOVEDI’ 28 MAGGIO 5D h. 11:00

69 GIOVEDI’ 28 MAGGIO 5A h. 12:00

70 VENERDI’ 29 MAGGIO 5B h. 12:00
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